Рекомендации 
по выполнению артикуляционной гимнастики

Артикуляционная гимнастика является основой для формирования правильного звукопроизношения, а также способом коррекции нарушений звукопроизношения. Артикуляционная гимнастика включает в себя тренировку мышц языка, губ, щек. Для того, чтобы вырабатываемые навыки закреплялись у ребенка, старайтесь проводить артикуляционную гимнастику ежедневно 3-4 раза в день по 3-5 минут.
 Для детей в возрасте от 1 года до 3 лет артикуляционную гимнастику лучше всего проводить с помощью игрушки-посредника, разворачивая игровую ситуацию. Таким образом, ребенок легче и лучше будет выполнять, и запоминать артикуляционные упражнения. При этом ребенок занимает удобное для него положение. Возможно использование зеркала, по желанию ребенка. 

Примеры артикуляционной гимнастики для детей от 1 года до 3 лет:

https://www.youtube.com/watch?v=ytStR67Jy8g
