Рекомендации 
по выполнению артикуляционной гимнастики

Для детей в возрасте от 4 до 8 лет Артикуляционную гимнастику следует проводить сидя, при этом спина должна быть прямая, тело не напряжено, руки и ноги должны находиться в спокойном положении. Для того, чтобы самостоятельно контролировать правильность выполнения упражнений ребенок должен хорошо видеть свое лицо, а также лицо взрослого, поэтому при выполнении артикуляционной гимнастики необходимо находиться пред зеркалом (если вы используете настенное зеркало, то ребенок и взрослый должны находятся перед ним, если вы используете маленькое, ручное зеркало, то тогда взрослый должен находиться напротив ребенка, лицом к нему). Перед началом выполнения артикуляционной гимнастики  взрослый рассказывает ребенку о предстоящем упражнении, и показывает выполнение. Следует следить за качеством выполнения артикуляционной гимнастики, иначе преследуемая цель не будет достигнута.
Примеры артикуляционной гимнастики для детей от  4 до 8 лет:

https://www.youtube.com/playlist?list=PL6L0gVrfUMXM5u7jBbDGs1WB7mskU3HQS
